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¿Cuál es la actividad
profesional de quien tenga la
Licenciatura en Psicología?

Licenciatura en Psicología

Son profesionistas que pueden trabajar como orientadores
escolares, ayudando a estudiantes con sus necesidades
académicas y emocionales. En centros de educación especial,
pueden brindar apoyo a estudiantes con discapacidades,
desarrollando planes de intervención y adaptaciones
curriculares. También pueden desempeñar un papel
fundamental en la investigación en instituciones académicas,
contribuyendo al desarrollo de estrategias de enseñanza
efectivas y la mejora del sistema educativo en general.

En el ámbito de los recursos humanos, son indispensables para
evaluar a candidatas y candidatos, diseñar programas de
capacitación y desarrollo, y promover la salud mental de las y
los empleados. En clínicas de salud y hospitales, pueden
trabajar en la evaluación y tratamiento de problemas de salud
mental, como la ansiedad y la depresión. Además, pueden
ofrecer servicios de asesoramiento en centros de atención a la
comunidad, abordando una amplia variedad de problemas
sociales y emocionales.

En consultoría, pueden brindar asesoramiento a individuos,
parejas o grupos en áreas como terapia de pareja, terapia
familiar o asesoramiento profesional. Además, pueden
establecer consultorios privados para ofrecer servicios de
evaluación y terapia.
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¿Cómo se estructura la formación
profesional en la UABC?

El plan de estudios se estructura de tres etapas de
formación: 

La etapa básica contribuye a la formación  elemental
e integral etudiantil de las ciencias básicas con una
orientación eminentemente formativa, para la
adquisición de conocimientos de las diferentes
disciplinas que promueven competencias
contextualizadoras, metodológicas, instrumentales y
cuantitativas; en la etapa disciplinaria se tiene la
oportunidad de conocer, profundizar y enriquecerse
de los conocimientos teórico-metodológicos y
técnicos de la profesión orientados a un aprendizaje
genérico del ejercicio profesional; en la etapa
terminal se refuerzan los conocimientos teórico-
instrumentales específicos; se incrementan los
trabajos prácticos y se desarrolla la participación en
el campo profesional, explorando las distintas
orientaciones a través de la integración y aplicación
de los conocimientos adquiridos para enriquecerse
en áreas afines y distinguir los aspectos relevantes de
las técnicas y procedimientos en la solución de
problemas o generación de alternativas.

Más de 65 años de experiencia formando profesionistas

Duración de 4 años

55 Asignaturas

348 Créditos
294 Obligatorios
54 Optativos

Movilidad estudiantil

Universidad Autónoma
de Baja California

Licenciatura en Psicología

Acreditada por CIEES
y CNEIP 



¿Cuál es el perfil que debo tener para
ingresar a la Licenciatura en Psicología?

Universidad Autónoma
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Debe poseer las siguientes características:
Conocimientos generales en:

Habilidades: 
Comprensión lectora 
Escritura y redacción 
Análisis y juicio 
Expresión verbal 
Trabajo colaborativo 
Sociabilidad 
Establecer relaciones interpersonales basadas en el
respeto a la diversidad 
Conducta flexible 
Organización y planificación de actividades 

Ciencias Sociales 
Matemáticas 
Biología 
Informática 
Comunicación oral y escrita

Actitudes y valores:
Interés científico 
Respeto a la diversidad 
Disposición para el análisis crítico de información 
Disposición para el estudio y la comprensión del
comportamiento humano 
Interés por su desarrollo personal 
Responsabilidad
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Explicar los procesos psicológicos, a partir de las principales teorías
científicas para identificar los determinantes de los fenómenos
psicológicos que intervienen en la vida cotidiana de los individuos y
los grupos, con pensamiento crítico y ética. 

Investigar fenómenos psicológicos, con base en un
posicionamiento epistemológico y la aplicación de metodologías
científicas, para su comprensión y explicación en el contexto en que
se presentan, con rigor científico y compromiso social. 

Evaluar la dimensión psicológica de los problemas de impacto
social desde la perspectiva individual y de grupo, con instrumentos
y técnicas de medición, para determinar el estado actual que
guarda, con responsabilidad y honestidad. 

Diseñar e instrumentar estrategias de intervención con base en un
diagnóstico de un problema para incidir en el bienestar y salud
pública, con trabajo interdisciplinario y responsabilidad social. 

Conducir procesos de enseñanza y de aprendizaje en escenarios
educativos formales y no formales, mediante la planificación y
aplicación de técnicas, estrategias 91 y métodos pedagógicos, para
promover la adquisición de conocimiento y el desarrollo de
competencias, con equidad y tolerancia

¿Qué competencias voy a
desarrollar?
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¿Cuál será mi campo laboral?
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Quien egrese del programa educativo Licenciatura en
Psicología podrán desempeñarse en los ámbitos local,
estatal, nacional e internacional realizando
actividades de los siguientes sectores:

Licenciatura en Psicología

Instituciones educativas 
Centros de educación especial 
Centros de investigación 
Área de recursos humanos de cualquier institución 
Clínicas de salud 
Hospitales Centros de atención a la comunidad

Sector público:

Profesional independiente:

Consultorio privado
Consultoría 

Instituciones educativas 
Área de recursos humanos de cualquier institución 
Hospitales 
Clínicas de salud

Sector privado:
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Contacto

POR LA REALIZACIÓN PLENA DEL SER

https://fch.mxl.uabc.mx/licenciatura-en-psicologia/

https://fingv.uabc.mx/programa/psicologia/

https://fcays.ens.uabc.mx/carrera/psicologia/

Actualización: 26 de septiembre 2023

Facultad de Ciencias Humanas, Mexicali
+52 (686) 557-9200 
+52 (686) 557-8488

Escuela de Ingeniería y Negocios, Guadalupe Victoria
+52 (658) 516-4957

Facultad de Ciencias Administrativas y Sociales, Ensenada
+52 (646) 152-8229

https://fch.mxl.uabc.mx/licenciatura/licenciatura-en-psicologia/
http://fingv.uabc.mx/programa/psicologia/
https://fcays.ens.uabc.mx/carrera/psicologia/
https://www.google.com/search?q=Ciencias+de+la+Salud+Valle+de+las+Palmas&oq=Ciencias+de+la+Salud+Valle+de+las+Palmas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTEwNTc0ajBqOagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=Ciencias+de+la+Salud+Valle+de+las+Palmas&oq=Ciencias+de+la+Salud+Valle+de+las+Palmas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTEwNTc0ajBqOagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=Ciencias+de+la+Salud+Valle+de+las+Palmas&oq=Ciencias+de+la+Salud+Valle+de+las+Palmas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTEwNTc0ajBqOagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=Ciencias+de+la+Salud+Valle+de+las+Palmas&oq=Ciencias+de+la+Salud+Valle+de+las+Palmas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTEwNTc0ajBqOagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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